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Het was een prachtige dag, licht bewolkt rustig herfstweer en dus ideaal weer om de mooiste 
fenomenen van de herfst nader te bekijken. Twee paddenstoelen kenners van de Vereniging voor 
Natuur -en Vogelbescherming Noordwijk, Edwin en Arie, beiden van de paddenstoelenwerkgroep,  
waren op donderdag 19 oktober jl. onze gidsen. Onderweg wezen beide mannen ons groepje van 12 
met heel veel geduld en passie op tal van bijzonderheden, waar wij golfers maar al te gemakkelijk 
weer voorbij struinen op jacht naar die par of birdie. Maakt natuurbeleving zo’n rondje golf niet altijd 
zoveel rijker?  

 
Op Gespot, de Whatsappgroep waar allerlei bijzondere natuurfenomenen op onze baan doorgaans 
met elkaar worden gedeeld, was er daarna een explosie aan nieuwe waarnemingen. Het idee was om 
direct vanaf het clubhuis door te stoten naar het verafgelegen dennenbos, maar langs het pad van de 
16e kwamen we al tal van leuke soorten tegen. De Duinwasplaat, Puntmutswasplaat , de Zwart 
wordende wasplaat en de Duinparasolzwam, veelal soorten van de schrale duingraslanden. Die 
namen alleen zijn toch prachtig? 
De echt bijzondere soorten troffen we links achter de huidige green van de 11e. Hier stonden ooit 
heel veel dennen, maar die zijn inmiddels veelal ‘verdwenen'. Echter de sporen van de aan 
dennenbos gerelateerde soorten zijn nog volop aanwezig. En zo kwam het dat we de 
Roodvoetrussula tegenkwamen. Deze soort is kwetsbaar en staat op de rode lijst. Ook vonden we er 
de Duivelsbroodrussula, een mooie stevige soort met hele scherpe smaak. Ook de Duinbosrussula, 
bedreigd en op de rode lijst, een tere soort met gele plaatjes, is er van de partij. En de Smakelijke 
melkzwam, een prachtige soort. Als je met je nagel over de plaatjes gaat, komt er een oranje 
melkachtige vloeistof uit, een herkenningstruc. 
 
We liepen nog even links langs de 7e hole. In dit stuk bos staan ook veel populieren. En zo vonden we 
de Populierenmelkzwam.  Een grote witte zwam die je vaak bij populieren kan vinden. Een 
onverwachte verrassing voor wie nog niet wist dat er hier veel populieren groeien. Even later tegen 
de heuvel links van de green van de 7e vonden we nog de Gekraagde aardster. Een makkelijk 
herkenbare soort.  
 
Het rondje was bij lange na nog niet compleet, want de zeereep hebben we nog niet bekeken. Dat 
gaan we doen bij een wandeling in een van de eerste maanden van het nieuwe jaar. En daar hopen 
we straks dan bijvoorbeeld het zandtulpje te gaan vinden en wie weet wat voor andere mycologische 
verrassingen. 
 
 
 
 
 

De Vereniging voor Natuur- en Vogelbescherming Noordwijk (VvNVN) is 
een echt heel leuke vereniging, steun hen vooral met een donateurschap. 
Vanaf een tientje is dit al mogelijk. Ze organiseren altijd weer leuke 
excursies en zo leer je de natuur in het duin nog meer te waarderen. 
 
Hun website is www.strandloper.nl. 

http://www.strandloper.nl/


Paddenstoelentocht 19 oktober 2023 

 
 
Vondsten Noordwijkse Golfclub 19 oktober 2023 - Edwin en Arie van de 
Vereniging voor Natuur en Vogelbescherming Noordwijk 
 

Russula cessans Duinbosrussula, bij dennen 

 
 

Matig algemeen en bedreigd op 

de rode lijst. Breekbare soort met 

gele plaatjes. 

Russula sardonia Duivelsbroodrussula, bij dennen 

 
 

Algemeen, negatief effect op 
verzuring en vermesting. 

Russula xerampelina Roodvoetrussula, bij dennen 

 

Matig algemeen en kwetsbaar op 

de rode lijst.  negatief effect op 

verzuring en vermesting.  Rode 

paddenstoel met meestal 

roodverkleuring op de steel. 

Sporen oker en smaak mild. 

Groen verkleuring op steel met 

ijzersulfaat. 

 

Lactarius deliciosus Smakelijke melkzwam, bij dennen 

 
 

Vrij algemeen, negatief effect op 

verzuring en vermesting. Oranje 

melk. 
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Lactarius controversus Populiermelkzwam 

 
 

Algemeen, bij populier. 

Agaricus xanthoderma Carbolchampignon 

 
 

Vrij algemeen, bij loofhout. Geel 

verkleuring bij beschadiging 

steelbasis. Chemische geur. 

Lepiota cristata Stinkparasolzwam Tussen gras, zeer algemeen en 

positief effect op vermesting. 

 

Lepiota erminea Duinparasolzwam 

 
 

Open duin, vrij algemeen. 
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Lepiota subincarnata Vaalroze parasolzwam 

 
 

Algemeen. langs pad in het gras. 

Gemengd bos. 

Hygrocybe acutoconica 

var acutoconica 

Puntmutswasplaat 

 
 

Matig algemeen, kwetsbaar op 

rode lijst, open duin, negatief 

effect op verzuring en 

vermesting. 

Hygrocybe conica 

var.conica 

 

Zwart wordende wasplaat Open duin, algemeen.  

Hygrocybe coniconoides Duinwasplaat 

 

Open duin, matig algemeen. 

   

Armillaria ostoyae Sombere honingzwam Op dennenstronk, zeer algemeen, 

positief effect op verzuring en 

vermesting. 

 

Auricularia auricula-judae Echt judasoor Op vlier, zeer algemeen, positief 

effect op klimaatopwarming en 

vermesting. 

 

Calvatia excipuliformis Plooivoetstuifzwam Loofbos, zeer algemeen. 
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Crinipellis scabella Piekhaarzwammetje Open duin, algemeen op grassen 

en dunne takjes. 

 

Geastrum triplex Gekraagde aardster In loofbos, zeer algemeen.  

 

Gymnopilos junionus Prachtvlamhoed 

 
 

Op dennenstronk, op hout, zeer 

algemeen. Meestal op Loofhout. 

Gymnopus peronatus  Scherpe collybia Zeer algemeen, positief effect op 

vermesting. 

 

Hypholoma fasciculare Gewone zwavelkop 
 

Op dennenstronk, zeer algemeen. 

Rhytisma acerineum Esdoornvlekkenzwam Op blad van esdoorn, zeer 

algemeen. 

 

Rickinella fibula Oranjegeel trechtertje Tussen mos bij den. Zeer 

algemeen, positief effect op 

vermesting. 

 
Nog een paar foto’s van de Roodvoetrussula, van verschillende kanten bekeken. 
 

 


